M E D | A C Zadbaj o siebie.
Zadbaj o dzieci.

RODZINNA Znajdz rozwigzanie.
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CAYM JEST
MEDIACJA
HODZINNA?

Mediacja rodzinna to dobrowolna i
poufna forma rozwigzywania
konfliktéw, w ktorej strony — z
pomocyg neutralnej osoby trzeciej -
wspolnie wypracowujg
porozumienie.

To nie sala sadowa, lecz przestrzen
do rozmowy.

To nie walka - to préba
zrozumienia.

Mediacja to nie ,ustepstwo”, tylko
dojrzate podejscie do sporu. To
przestrzen, w ktérej mozna byc¢
wystuchanym - bez przerywania,
oceniania i oskarzen.
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CECHY
MEDIACJI

Dobrowolnosé¢ - nikt Cie nie zmusza do udziatu ani do
podpisania ugody. Mozesz w kazdej chwili zrezygnowac.

Bezstronno$¢ mediatora — mediator nie staje po zadnej ze
stron. Dba o przebieg rozmowy, roéwnos¢ gtosu i
bezpieczenstwo emocjonalne.

Poufnos$é - to, co zostaje powiedziane podczas mediacji,
nie moze by¢ wykorzystane w sadzie. Masz przestrzen, by
mowic szczerze i bez leku.

Neutralne warunki — rozmowa nie toczy sie w sadzie, tylko
W przyjaznym miejscu — sprzyjajacym dialogowi i refleks;ji.

Decyzyjnosé stron - to Ty decydujesz o swoim zyciu i
przysztosci dzieci.

Perspektywa dziecka — w dobrej mediacji dzieci nie siedzg
przy stole, ale ich dobro siedzi w centrum kazdego punktu
rozmowy.

DLACZEGO

 skraca czas postepowania
f  ogranicza koszty (finansowe i emocjonalne)
 chroni dzieci przed eskalacjg konfliktu

 pozwala zachowaé wptyw na przysztosé
 buduje podstawy do dalszej wspotpracy rodzicielskiej
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KIM JESTEM

Nazywam sie Adrianna Randak

Jestem adwokatka, mediatorka i — co rownie wazne — mamg dwojki dzieci.
Na co dzien reprezentuje klientéw w sprawach rodzinnych — rozwodach,
alimentach, ustaleniu opieki nad dzie¢mi, ograniczeniu wtadzy rodzicielskiej,
czy kontaktach. Pomagam tez rodzinom zastepczym i adopcyjnym.

Wiem, jak wyglada konflikt sgdowy od sSrodka — i dlatego wtasnie wiem, jak
bardzo potrzebujemy w Polsce mediaciji.

W sprawach, w ktérych uczestnicze — zawsze stawiam na dobro dziecka. To

nie frazes — to praktyka, ktorg stosuje i jako petnomocniczka i jako
mediatorka.
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Petnie funkcje reprezentanta dziecka
w postepowaniach cywilnych i
karnych. Stucham dzieci, oddaje im
gtos, bronie ich intereséow w systemie,
ktory czesto o nich zapomina.

Prowadze mediacje, w ktérych ucze
rodzicow patrze¢ oczami dziecka - co
ono widzi, co styszy, czego sie boi. To
czesto zmienia wszystko.

Moja kancelaria uzyskata certyfikat
»Kancelarii Przyjaznej Dziecku” - bo
na kazdym etapie stawiamy na
empatie, komunikacje i realng ochrone
najmtodszych.

ADRIANNA RANDAK mediator | adwokat



RANDAK SALAGAN ZEGAROWSKA-STRZELCZYK
ADWOKACI

Prowadze kancelarie adwokackg i
M U J A mediacyjng w Warszawie

tacze prawo z empatig i komunikacja.

Pracuje z rodzinami, ktére chca czegos
wiecej niz tylko ,wygranej w sgdzie”

— chcg rozwigzania z szacunkiem.

¢ Warszawa, ul. Ogrodowa 31 lok. 33 | Spokojna przestrzen dla
trudnych rozmoéw
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